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LE MOT DU PRESIDENT

Chers Membres...bonjour,

Avec le retour du printemps, de nombreuses activités s’annoncent
telles que notre marche de Paques (départ du Mahiermont), la
reconnaissance avant la marche, une promenade proposée par
Francois a Rosiéres et enfin, le diner du club en juillet... et j’espére
vous voir nombreux a ces différentes activités.

Pour notre marche, si vous ne pouvez nous aider, venez marcher ou venez tout simplement nous
faire un petit coucou en vous restaurant a petits prix.

Les bénévoles sont importants mais les participants aussi.

N’oubliez pas que c’est une activité du club !

Le diner annuel aura lieu le dimanche 12 juillet au restaurant ‘Le 13” a La Hulpe.

A ce jour, nous n’avons pas encore de menu a vous proposer mais, dés reception, nous vous
enverrons par mail tous les details utiles. Attendez donc ce mail avant de vous inscrire !
Pour les personnes qui n’ont pas de mail ou qui ont des difficultés pour les lire, vous pouvez
prendre contact au n° 0476.67.31.00, tous les renseignements nécessaires vous seront donnés.

L’année passée, la FFBMP avec proposé 1’acces a un numéro de téléphone (081.613.618) pour
obtenir des renseignements concernant les marches a venir mais vu le peu de succes, la
Féderation a décidé de le supprimer.

Notre club compte actuellement 67 membres.

Je vous souhaite de trés belles randonnées et vous donne rendez-vous sur les circuits de marche et a
nos activités.

Joyeuses Fétes de Paques

ALAIN



ANNIVERSAIRES

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a nos membres né(e)s en....

AVRIL
2 DUMONCEAU Claire 26 FLEMAL Maggy
15  MITOSSIDOU Eva 30 VAN DE VELDE Liévin
PIERRE Isabelle
MAI
18  MELLAERTS Nicole 22  FERNANDES Alice
JUIN
2 RENAULT Chantal 14 MOREAU André
VLASSENBROECK Viviane 17 DE SMEDT Stephan
STERCKX Patrick 18 GEORLETTE lolande
3 VAN DE VELDE Mathieu 21 LAMBERT Nadia
13 WINDAL Benoit 30 VAN ROY Guy

Une femme évoque avec son amie le manque
de célins de son époux.

Celle-ci lui conseille une tenue sexy lorsque le
mari rentre du boulot.

J’ai fait comme tu as dit... un masque, une
nuisette noire, des bas résille, des
cuissardes. .. sexy quoi....

Et alors ?

Il m’a dit : alors Zorro, on mange quoi ?




PALMARES

- Bravo a tous nos marcheurs pour leurs persévérances et leurs performances,
> si modestes fussent-elles, réalisées en 2025.
Performances qui, nous 1’espérons, vous ont apporté beaucoup de plaisir, de
satisfaction mais, et cela a toute son importance, un apport bénéfique non
négligeable pour votre santé.
1. DEVLESAVER André 1392 Km 15. LAMBERT Nadia (lauréate 2023) 290 Km
2. DELWICHE Isabelle 1049 Km 16. JOSSART Anne (lauréate 2024) 289 Km
3. WINDAL Benoit (lauréat 2023) 761 Km  17.COUNE Guy 279 Km
4. DE SPIEGELEER Christiane 754 Km  18.ZAMPIN Andreina (lauréate 2023) 268 Km
5. FABIANE Laura 527 Km 19. GRENIER André 260 Km
DE SMEDT Stephan 527 Km 20 DUMONCEAU Claire 246 Km
7. DUGNOILLE Francois (lauréat 2024) 505 Km 21. BERGHMANS Claudine (lauréate 2023) 235 Km
8. TERMOLLE Alain 450 Km  22.COTTENIER Bernard 184 Km
9. STERCKX Patrick (lauréat 2024) 447 Km 23. FERNANDES Alice 70 Km
10. DE ROECK Katty 412 Km 24. VANANDRUEL Martin 65 Km
11. VLASSENBROECK Viviane 379 Km  25.BOVEROUX Catherine 61 Km
12. BACCUS Anne-Marie 329 Km 26.VAN ROY Guy (lauréat 2023) 29 Km
13. ZAROUALI Mohamed 310 Km  27.VIEJO Nadia 19 Km
14. FRANCOIS Jeanine 291 Km

Les lauréats 2025 seront tirés au sort parmi les marcheurs repris dans le palmares ci-

dessus (selon réglement) lors de notre A.G. du samedi 12 décembre 2026



CALENDRIER DES MARCHES

AVRIL

Sam 04 LES BOTTINES DE GERPINNES
Rue des écoles — 6280 ACOZ
4-8-12-21-30 km

Dim 05 LES JOYEUX LURONS
Rue Notre-Dame du Vivier — 5024 GELBRESSEE
4-8-12-22 km

Lun 06 IJSETRIPPERS
Pastorijstraat, 4 — 3040 OTTENBURG
6-12-18-25 km

Sam 11 DE VAARTLANDSTAPPERS
Battelse Bergen, 28 — 2800 MECHELEN
7-14-21-28 km

Dim 12 NOTRE MARCHE DE PAQUES

Sam 18 WALLONIA-NAMUR
114, rue de la Gare de Naninne — 5100 NANINNE
4-7-14-22-30 km

Dim 19 ADEPS
Rue du Calvaire, 4 — 1300 WAVRE
5-10-15-20 km

Jeu 23 TOEKERS BUNSBEEK
Vlaasstraat, 3 — 3380 BUNSBEEK
5-7-10 km

Sam 25 LES KANGOUROUS
Rue de Fleurus — 5060 MOIGNELEE
4-6-12-20-25 km

Dim 26 AM.I
Avenue Félix Lacourt, 174 — 1390 HEZE (GREZ-DOICEAU)
4-7-12-21-30 km

Jeu 30 DE VOSSEM
Kasteelstraat, 212 — 9255 BUGGENHOUT
4-6-10 km

MAI

Ven 01 ADEPS
Rue des Tilleuls, 60 — 1435 MONT-SAINT-GUIBERT
5-10-20 km

Sam 02 ECUREUIL DE CHATELET

Rue des Campagnes — 6200 CHATELET
4-7-13-20-25 km

Dim 03 ST-PIETERS-LEEUW (Marche dans le Domaine Provincial)
7, Menisberg — 1654 HUIZINGEN
5-9-14-22-30 km

Sam 09 FOOTING CLUB FOSSES (Marche des Monasteres)
Rue d’Orbey, 69 — 5070 FOSSES-LA-VILLE
5-9-13-20-25 km

Dim 10 PARKVRIENDEN ZAVENTEM (Marche de 1’ Aéroport)
Sint-Lambertusstraat, 1 — 1930 NOSSEGEM
5-8-12-15-20 km

Jeu 14 ADEPS
Rue du Collége, 2 — 1348 LOUVAIN-LA-NEUVE
5-10-15-20 km




Dim 17

WANDELTEAM KORTENBERG
Dorpsstraat, 177 — 3078 KORTENBERG
6-12-18 km

Sam 23

LES FOUGNANS
Rue de I’Aujoule, 13 — 5580 EPRAVE
4-8-12-22 km

Dim 24

POLICE WALKERS
Brusselstraat, 259 — 1702 GRAND-BIGARD
5-7-14-21 km

Lun 25

LES MOLLETS BUCOLIQUES
Route de la Bruyéere — 5310 LONGCHAMPS
4-7-13-21 km

Jeu 28

DE WITLOOFSTAPPERS
Bogaertstraat, 2 — 1910 NEDEROKKERZEEL
4-8-12-20 km

Dim 31

PROMENADE CLUB A ROSIERES

JUIN

Sam 06

LES SPITANTS (Marche de la Fraise)
Place du Vierly — 5100 WEPION
4-6-12-20 km

Dim 07

TORNADO
Stationsstraat, 87 — 3150 HAACHT
6-9-12-15-17-23-27 km

Sam 13

VREUGDESTAPPERS
Leuvensebaan, 299 — 3040 SINT-AGATHA-RODE
4-6-12-20-25 km

Dim 14

ADEPS
Rue de I’Invasion, 80 — 1340 OTTIGNIES
5-10-15-20 km

Jeu 18

OLD-TIME STAPPERS
Overstraat, 21 — 3020 VELTEM-BEISEN
4-6-10 km

Sam 20

HOUTHEIMSTAPPERS
Kampenhoutsesteenweg, 1 — 1820 PERK
5-7-11-14-17-21-24-27 km

Dim 21

CP NAMUR
Chemin de Reumont, 135 — 5020 MALONNE
4-8-13-18-25-30 km

Sam 27

LES SPIROUS
Place de Balatre — 5190 BALATRE
4-7-14-21-30 km

Dim 28

ADEPS
Avenue des Combattants, 49 — 1470 BOUSVAL
5-10-15-20 km

JUILLET

Dim 05

AM.I.
Rue Auguste Goemans — 1320 HAMME-MILLE
4-7-12-21-30 km




MARCHE DE PAQUES

ATTENTION : Exceptionnellement, notre premiére marche se
déroulera le DIMANCHE 12 AVRIL

Le départ se fera toujours de la Salle du Mahiermont a Genval

Nous comptons sur vous pour sa réussite, soit en nous aidant
(Alain 0476.67.31.00), ou en venant marcher sur une des distances
proposées ou tout simplement en venant nous dire un petit bonjour

Pour rappel, ceci est une activité club donc... venez nombreux
soutenir VOTRE club.

Le DIMANCHE 29 MARS, vous pourrez découvrir une partie des
circuits proposés le jour de la marche.

Le départ se fera du parking de la salle du Mahiermont

A 9 H 30 pour les 9 km (Bois des Dames, vignoble, campagne de
Lasne)

A 10 H 15 pour les 5 km (villageois, Bois des Charmettes)

Aprés la marche, et si le temps le permet, le club offrira une petite
restauration a tous les participants.

Les carnets de marche seront estampillés et les km parcourus seront valables pour le palmarés 2026.

L’organisation de la marche et la reconnaissance sont assurés et ceux qui travaillent ont droit de comptabiliser
leurs km et recoivent des points ‘travailleurs’

Le prologue est ouvert a tous les membres du club et se fera a I’allure du groupe.

PROMENADE CLUB

Francois nous propose une promenade ‘entre nous’ le DIMANCHE 31 MAI a Rosicres
Rendez-vous au parking — rue de I’Eglise Saint André

A 9 h 30 pour les 8 km (guide Frangois)

A 10 H pour les 5 km (guide Alain)

Parcours vallonné, boisé, campagnard et ruelles villageoises




DES VIGNOBLES EN BORDURE DE LA RIVIERE MAZERINE AFFLUENT DE L’ARGENTINE

¥

Les marcheurs qui viennent emprunter les parcours du club des Amis de I'Argentine longent souvent le
petit vignoble du Bois des Dames a l'ouest de la commune de La Hulpe.

Cette année, le petit vignoble féte ses dix ans. Sur une parcelle d’une superficie de vingt ares en
contrebas du Bois des Dames (d’ou son nom), avec le partenariat de la commune, un petit groupe
d’amateurs entame la production de vin blanc sur cette parcelle. L’association s’est donc lancé dans le
travail viticole. Le choix s’est porté sur le cépage du type Johanniter, similaire a ceux des vins du Rhin
pour sa résistance au climat plus froid du Nord de I'Europe et aux parasites. Le cépage est une obtention
de Johannes Zimmermann dans linstitut Staatliches Weinbauinstitut Freiburg a Fribourg-en-Brisgau.
L'origine génétique est vérifiée : c'est un croisement des cépages riesling x (seyve-villard 12.481 x
(rulander x gutedel)) réalisé en 1968. Le cépage est autorisé dans de nombreux Lander en Allemagne. Il
est également autorisé en Belgique en AOC. Le johanniter est un hybride avec des parentages de Vitis
labrusca, Vitis vinifera, Vitis rupestris, Vitis cinerea, Vitis berlandieri et Vitis aestivalis. Les grappes sont
moyennes et les baies sont de taille moyenne a grande. Il craint les gelées printanieres

Dans un premier temps, 750 pieds seront plantés et 250 pieds
supplémentaires sur le pourtour viendront se rajouter pour atteindre les mille
ceps d’aujourd’hui.

Progressivement, I'association peut compter sur une centaine de membres
dont une vingtaine se retroussent les manches tout au long de I'année pour
entretenir la vigne, Mise en forme des ramures, les fixer par des liens
élastiques, supprimer les vrilles (filament que la vigne produit pour se fixer)
épamprer (enlever les feuilles qui poussent sur le pied, sous la greffe) et
réduire les gourmands (branches secondaires qui consomme de I'énergie
au détriment des grappes) mais pas trop pour garder assez de feuilles pour
la photosynthése qui permettra d’avoir de beaux fruits, tout en aérant le
pourtour des grappes pour éviter les moisissures (oidium et mildiou) . A c6té
de cela, il faut entretenir les haies, tondre les pelouses entre les lignes et
biner la terre entre les pieds pour supprimer 'humidité qui améne les
moisissures.

Démarrer une viticulture se fait progressivement. Il faut attendre trois ou
guatre ans avant de pouvoir espérer produire les premiers crus. C’est grace
a un donateur que le premier pressing a pu se faire apres la troisieme année.
On conservera alors une grappe par année, ce qui veut dire 10 a 12 grappes
aujourd’hui, ce qui donnera une bouteille de divin breuvage par pied. Cette
année, les vendanges ont fourni 1350 kilos de fruits, ce qui donnera environs
900 bouteilles alors qu'en 2024 le gel a brulé les fleurs et donc pas de
grappes

Les bouteilles ne peuvent étre vendues qu’entre membres ou au verre lors
de la braderie & la fin du mois de septembre a La Hulpe

Francois Dugnoille
BBWO045
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NOUS ETIONS.........

Nous reprenons cette rubrique (qui a été abandonnée depuis quelques années) pour vous permettre de
découvrir ou nos membres marchent et combien de membres sont représentés aupres des clubs
organisateurs.

Bien entendu, ce tableau est basé sur les classements regus des clubs et donc, mille excuses si certaines
marches auxquelles vous avez participé ne s’y trouvent pas....

JANVIER
Dim 04 DE MORGENSTOND ZEMST 2M
Dim 11 LES SPITANTS NAMUR 1M
HOUTHEIMSTAPPERS PERK 1M
Sam 17 OP STAP ZWALM MUNKZWALN 2M
Dim 18 DRAGONDERS HASSELT LUMMEN 2M
TORNADO HEVER 15M
DE LUSTIGE WANDELAARS MERCHTEM 3M
Sam24  WALLONIA NAMUR JAMBES 6M
DE RANDSTAPPERS BRAKEL 2M
Dim 25 AMICALE CYCLO DE MANAIHANT  BATTICE 2M
DE MIINLAND BEVERLO 2M
CRACKS WOLVERTEM MEISE 8M
Mar 27 WK WERCHTER WEZEMAEL 1M
Sam 31 CUL DE JATTE DU MAUGE HAMOIS 1M
DE LUMMENSE DALMATIERS LUMMEN 2M
FEVRIER
Dim 01 KH St AMELBERGA ZANDHOVEN 2M
GLOBETROTTERS HAGELAND TIELT-WINGE 4M
NOORDEGOUW BRASSCHAAT WUUTWEZEL 2M
Dim 08 LES KANGOUROUS FALISOLLE 2M
WSP HEVERLEE HEVERLEE 21 M
Sam 14 MARCHEURS DE LA FAMENNE HOTTON 1M
WSV HORIZON OPWIIK OPWIIK 2M
Dim 15 DE WITLOOFSTAPPERS BERG 12M
Sam 21 MARCHEURS X111 DE MARCINELLE NALINNES 1M
Dim 22 TOEKERS BUNSBEEK GLABEEK 4M
WANDELCLUB KRUIKENBURG TERNAT 1M
MARS
Dim 01 FOOTING CLUB FOSSES AISEMONT 5M
HOUTHEIMSTAPPERS KANPENHOUT 16 M




PROSPECTUS

Dimanche )(
12 avril 2026 g

Marche de Paques organisée par

Les Amis de UArgentine
5-7-9-12-16-21 Km

Lieu de départ et d’arrivée :
Salle du Mahiermont
Rue J.B. Stouffs, 12 - 1332 Genval

Acceés : E411 sortie n°4 Rosiéres // Gare de Genval : a 1800 m de la salle
ou arrét bus 366 sur la rue des Déportés a 100 m de la salle

HEURES de DEPART : HEURE d’ARRIVEE :

e 21km:de7hal2h * auplustardal7h

e 16-12km:de7ha13h30 Permanence FFBMP IVV

e« 9-7-5km:de7h315h assuréede9hal7h
PARTICIPATION:1€
RENSEIGNEMENTS :

Alain Termolle: 02/652 12 21 — 0476/673 100
email: BBWO45@ffbmp.be

Site internet : argentinelahulpe.odoo.com

Marche placée sous le patronage de la Fédération Belge
de Marches Populaires et de la FISP (IVV).

Linscription a la marche

vaut un certificat de bonne santé. E T [7 I A S

Le club est assuré en responsabilité civile.

Ne pas jeter sur la voie publique.
Agréation n° 1/02/26/LD



